Spekulatius-Gewiirzmischung 6 g €

Tutaten: Zimt, Nelken, Ingwer, Piment, Muskatnuss, Cardamom.
Nahrwerte je 100g: Energie 1456 k) / 348 keal, Feft 7,6 g, davon gesiitigte Fettstiuren 3,0 g,
Kohlenhydrate 55 g, davon Zucker 53 g, Eiweif 5,0 g, Salz 0,1 g.
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